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RESUMEN
Muchas investigaciones se han ocupado de evaluar 
la vinculación entre las afecciones bucales y otras 
funciones o afecciones del organismo. Algunos de 
esos estudios han sentado precedentes acerca de 
la influencia mutua que puede existir entre la fun-
cionalidad de las glándulas salivales y la enfermedad 
periodontal, y cómo la presencia de una condición 
puede modificar la evolución o inducir la aparición 
de la otra. El objetivo del presente trabajo es hacer 
una revisión bibliográfica de las publicaciones cientí-
ficas que evalúan los efectos de inducción recíproca 
que existe entre la enfermedad periodontal y la hi-
posalivación. Trabajos de nuestro grupo y de otros 
autores demuestran que la hiposalivación reduce 
la capacidad del organismo para defenderse contra 
las bacterias patógenas, mantener un ambiente sa-
ludable y facilitar la cicatrización en la cavidad bu-
cal, promoviendo los procesos de inflamación y daño 
tisular gingivoperiodontal. A su vez, varios estudios 
reportan que la enfermedad periodontal induce cam-
bios en las glándulas salivales y altera el volumen 
de secreción salival. Por su parte, el sistema endo-
cannabinoide (SEC) muestra estar involucrado tanto 
en el proceso de secreción salival como en la infla-
mación y la reabsorción ósea presentes en la enfer-
medad periodontal, en tanto que la activación de los 
mecanismos del SEC emerge como una de las vías a 
través de las cuales se desarrollaría el fenómeno de 
inducción recíproca.

Palabras clave: hiposalivación, periodontitis, infla-
mación, sistema endocannabinoide

ABSTRACT
Many investigations have focused on evaluating the 
link between oral conditions and other functions or 
conditions of the body. Some of these studies have 
set precedents about the mutual influence that may 
exist between the functionality of the salivary glands 
and periodontal disease, and how the presence of 
one condition can modify the evolution or induce the 
appearance of the other. The objective of this work 
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toman una notable relevancia cuando se centra en 
la enfermedad periodontal, en donde actualmente se 
puede sostener que la saliva desempeña al menos un 
papel fundamental como cicatrizante, regenerativo, 
antiinflamatorio, osteoinductor y en la prevención 
general del daño (Troncoso et al., 2020). Por lo tanto, 
es fácil comprender que la hipofunción salival o hipo-
salivación afectará de manera seria al estado gingi-
voperiodontal. Por otro lado, varias investigaciones 
señalan que la evolución de la enfermedad periodon-
tal, así como su tratamiento, no sólo deviene en cam-
bios a nivel de estructuras bucales circundantes a 
las piezas dentarias, sino que también tienen impac-
to en la fisiología de las glándulas salivales, pudiendo 
modificar tanto la composición como el volumen de 
secreción (Amer et al., 2011). El objetivo del presen-
te trabajo es hacer una revisión bibliográfica de las 
publicaciones científicas que evalúan los efectos de 
inducción recíproca que existe entre la enfermedad 
periodontal y la hiposalivación.

EFECTOS DE LOS CAMBiOS EN LAS gLáNDULAS 
SALiVALES SOBRE LOS TEJiDOS PERiODONTALES
La presencia de saliva ofrece a la cavidad bucal una 
multiplicidad de cualidades que la diferencian de 
cualquier otra región del organismo. Muchas de esas 
cualidades influyen de manera directa y decisiva so-
bre la salud bucal, en general, y periodontal, en par-
ticular. La hiposalivación o hiposialia se refiere a una 
disminución en la producción de saliva, lo cual puede 
tener un impacto negativo significativo en la salud 
bucal y en la periodontitis. Algunos de los efectos de 
la saliva sobre los tejidos de inserción y protección 
dentarios y las posibles consecuencias de la hiposa-
livación se describen a continuación.

Acción inmunitaria: la saliva tiene propiedades 
antimicrobianas y ayuda a eliminar las bacterias y 
partículas de alimentos de la boca, gracias a com-
ponentes como inmunoglobulina A, interleucinas, 
lactoferrina, lisozima y peroxidasa. Cuando hay hi-
posalivación, la capacidad de respuesta antimicro-
biana de la saliva se reduce, lo que puede reflejarse 
en mayor inflamación y progresión de la periodonti-
tis (Berk et al., 2005).

Equilibrio microbiano: la saliva contribuye a man-
tener el equilibrio microbiano normal a través del 
proceso de autobarrido oral. Por lo tanto, el déficit 
de saliva favorece la multiplicación de las especies 
bacterianas perjudiciales y provoca disbiosis oral. 
Esto puede dar lugar a un aumento en la carga bac-
teriana en las áreas periodontales afectadas, con-
tribuyendo a la progresión de la periodontitis (Wang 
et al., 2022).

Lubricación de la cavidad oral: con la provisión de un 
medio húmedo, la saliva también cumple una función 
importante en la lubricación, favoreciendo la fluidez 
de sus componentes en los tejidos orales, incluyendo 
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iNTRODUCCiÓN
Desde que la investigación científica odontológica se 
desarrolla siguiendo un método riguroso y sistemáti-
co, las afecciones gingivoperiodontales han represen-
tado uno de los focos de predilección para los investi-
gadores del área. Otra parte importante de las investi-
gaciones se ha orientado a la exploración de las glán-
dulas salivales, las características de la saliva y los 
cambios en la secreción. A su vez, muchos estudios se 
han propuesto evaluar la vinculación entre a alguno 
de estos dos focos de estudio con condiciones sisté-
micas de salud como, por ejemplo, trastornos cardio-
vasculares, afecciones inmunitarias y enfermedades 
autoinmunes (Roa y del Sol, 2018; Pawlukowska et al., 
2022). Sin embargo, solamente algunos estudios se 
han dedicado a evaluar específicamente los eventos 
de influencia mutua entre la funcionalidad de las glán-
dulas salivales y la enfermedad periodontal, y cómo la 
presencia de una condición puede inducir la aparición 
de la otra. Los mencionados estudios van a ser discu-
tidos a lo largo de este artículo.
Durante muchos años, la importancia de la saliva 
para la salud bucal se circunscribió a su capacidad 
de humectación y a la presencia de algunas proteí-
nas como las mucinas, y en general se asumía que su 
escasez provocaba alteraciones bucales o agrava-
ba procesos ya existentes (Tabak et al., 1982). Estas 
conclusiones contemplaban solamente algunos de 
los componentes de la saliva y no se conocían mu-
chas de sus propiedades terapéuticas. En los últimos 
tiempos, el descubrimiento de numerosos factores de 
crecimiento, histatinas y otros factores, algunos en 
humanos y otros, hasta el momento, en animales de 
laboratorio, ha abierto un campo de estudio inmenso 
que permite atribuirle importantísimas propiedades 
reparadoras y homeostáticas a la saliva (Brand et 
al., 2014; Troncoso et al., 2020). Estas propiedades 
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las encías. La falta de lubricación debido a la hiposa-
livación puede hacer que las encías sean más sus-
ceptibles a daños durante la masticación o el cepilla-
do, lo que podría agravar la periodontitis (Humphrey 
y Williamson, 2001).

Control del pH bucal: La saliva tiene la capacidad de 
neutralizar ácidos y mantener un pH oral equilibra-
do. La hiposalivación puede llevar a un ambiente bu-
cal más ácido, lo que favorece el crecimiento de bac-
terias ácido-tolerantes que contribuyen a la degra-
dación del tejido periodontal (Bardow et al., 2001).

Cicatrización y reparación: La saliva contiene fac-
tores de crecimiento, histatinas, factores trefoil y 
factor tisular, entre otros, que son importantes para 
procesos como epitelización, inflamación, angiogé-
nesis, cicatrización y remodelado óseo. La falta de 
suficiente saliva debido a la hiposalivación puede re-
trasar el proceso de curación en las áreas afectadas 
por la periodontitis (Waasdorp, 2022).

En la actualidad, prácticamente no hay dudas de que 
una disminución de la secreción salival o bien cam-
bios en su composición afectan de manera pronun-
ciada a los tejidos periodontales. Un trabajo de nues-
tro laboratorio publicado en el año 2008 mostró que 
la hiposalivación inducida por la extirpación de las 
glándulas submaxilar (GSM) y sublingual (GSL) pro-
dujo un aumento marcado de la reabsorción ósea al-
veolar en ratas. Este efecto se observó tanto en ani-
males con salud periodontal como en aquellos que 

fueron sometidos a enfermedad periodontal por liga-
dura (Vacas et al., 2008). Más recientemente, en una 
publicación de nuestro grupo, se demostró que la 
hiposalivación experimental inducida por submandi-
bulectomía provoca un efecto similar al mencionado, 
tanto sobre el hueso alveolar de ratas sanas como 
de aquellas sometidas a enfermedad periodontal 
por aplicación de lipopolisacárido bacteriano (LPS). 
Además, en este estudio también se halló que la hi-
posalivación induce un aumento de sustancias con 
comprobado efecto proinflamatorio en el tejido gin-
gival, como la enzima óxido nítrico sintasa inducible 
(NOSi), prostaglandina E2 (PGE2), factor de necrosis 
tumoral alfa (TNFα) y metaloproteinasas de la matriz 
2 y 9 (MMP-2 y MMP-9) (Balcarcel et al., 2021). Cabe 
aclarar que el aumento de estos compuestos a nivel 
gingival en mayor o menor medida contribuye al pro-
ceso inflamatorio y al daño de los tejidos de inserción 
dentaria, lo cual promueve el avance de la enferme-
dad periodontal (Figura 1). 
Por otra parte, un estudio clínico reciente efectua-
do sobre 48 pacientes con síndrome de Sjögren, en-
fermedad autoinmune caracterizada por sequedad 
bucal y de otras mucosas, expuso que éstos pre-
sentan una microbiota con mayor presencia de es-
pecies bacterianas vinculadas con la enfermedad 
periodontal en el fluido gingival crevicular (Martínez-
Nava et al., 2023). La asociación entre el síndrome 
de Sjögren y las afecciones gingivoperiodontales ha 
sido convalidada de manera categórica por numero-
sos estudios. Como ejemplo de esto, un metaanálisis 
publicado en el 2023 demostró con claridad que los 
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FigURA 1. Esquema hipotético propuesto para explicar cómo los efectos que la periodontitis ocasiona sobre las glándulas salivales 
podrían inducir hiposalivación y, a su vez, cómo los efectos que la hiposalivación genera sobre los tejidos periodontales podrían inducir 
periodontitis.
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pacientes que padecen síndrome de Sjögren poseen 
índices periodontales y gingivales más elevados que 
aquellos sanos, debido a la disminución de la secre-
ción salival, aumentando sus chances de desarrollar 
enfermedad periodontal (Yang et al., 2023).

EFECTOS DE LA ENFERMEDAD PERiODONTAL 
SOBRE LAS gLáNDULAS SALiVALES
La investigación de la enfermedad periodontal puede 
ser abordada por medio de modelos in vitro, basados 
en el estudio de células o tejidos fuera de un organis-
mo íntegro, o bien por experimentación in vivo, entre 
los cuales se encuentran, por un lado, los modelos en 
animales de laboratorio y, por el otro, las investiga-
ciones que se realizan sobre muestras obtenidas de 
pacientes voluntarios. Los modelos in vivo, en espe-
cial aquellos realizados sobre animales han permiti-
do no solamente evaluar los cambios devenidos del 
avance o tratamiento de la enfermedad periodontal, 
sino también evaluar su impacto sobre otros órga-
nos o procesos del organismo. 
Desde hace algunas décadas, muchas publicaciones 
han señalado los perjuicios que la enfermedad perio-
dontal puede provocar más allá de los tejidos buca-
les (Taylor et al., 2000; Fernández-Solari et al., 2015). 
Muchas de las condiciones fisiopatológicas sistémi-
cas asociadas a periodontitis han sido propuestas 
como posibles factores involucrados en la alteración 
funcional de las glándulas salivales. Varios de los me-
canismos propuestos se comentan a continuación.

Inflamación sistémica: la periodontitis es una enfer-
medad inflamatoria crónica que se caracteriza por 
una respuesta inflamatoria acentuada en el tejido 
periodontal. Esta inflamación puede extenderse a 
otros tejidos y órganos, incluyendo las glándulas sa-
livales, a través de mediadores inflamatorios circu-
lantes como citocinas proinflamatorias (IL-1, TNF-α) 
(Yucel-Lindberg y Båge, 2013).

Cambios en la vascularización: la inflamación cró-
nica asociada con la periodontitis puede afectar la 
vascularización de las glándulas salivales. La reduc-
ción del flujo sanguíneo puede disminuir el aporte de 
oxígeno y nutrientes a las células secretoras, lo que 
afecta la producción de saliva (Polverini, 1995).

Neuroinflamación: la inflamación crónica en el teji-
do periodontal puede influir perjudicialmente sobre 
los nervios que inervan las glándulas salivales. Esto 
puede alterar la señalización neural y, en última ins-
tancia, afectar la función secretora de las glándulas 
salivales (Li et al., 2022; Almarhoumi et al., 2023).

Cambios en la microbiota oral: la periodontitis pue-
de causar cambios significativos en la microbiota 
oral, lo que podría influir en la calidad y cantidad de 
la saliva producida. Esto podría deberse a la presen-
cia de bacterias periodontales patógenas y a la alte-
ración del equilibrio microbiano normal. La disbiosis 

bacteriana asociada con la periodontitis puede des-
encadenar una respuesta inmunológica exacerbada. 
(Zhang et al., 2018).

Estrés oxidativo: la inflamación crónica presente en la 
periodontitis puede aumentar la producción de especies 
reactivas de oxígeno, lo que puede dañar las células de 
las glándulas salivales y consecuentemente reducir su 
función secretora (Chapple y Matthews, 2007).

Es importante mencionar que estos mecanismos 
pueden trabajar de manera interrelacionada y variar 
en su importancia dependiendo de la gravedad de la 
periodontitis y la susceptibilidad individual (Figura 2). 
Algunas publicaciones basadas en estudios con ani-
males de laboratorio, que serán discutidas a conti-
nuación, han expuesto resultados concretos acerca 
de cómo la periodontitis es capaz de alterar la fun-
cionalidad de las glándulas salivales. En el año 2011, 
en un trabajo de nuestra institución se reportó por 
primera vez que la enfermedad periodontal experi-
mental reduce el volumen de saliva secretado (Amer 
et al., 2011). En este estudio, se evaluó la inducción 
de la enfermedad periodontal mediante la colocación 
de una ligadura de hilo alrededor del primer molar de 
ratas, lo que llevó, por un lado, a un daño óseo a nivel 
local y, por el otro, a reducir la secreción salival sub-
mandibular inducida bajo estimulación con un ago-
nista parasimpático. Asimismo, se encontró que los 
niveles de PGE2 e NOSi se incrementan en el tejido de 
la glándula submaxilar, por lo que se plantea que es-
tos dos compuestos serían potenciales mediadores 
de la hiposalivación hallada. Un menor volumen de 
saliva secretada, concomitantemente con el modelo 
de periodontitis experimental por ligadura en el pri-
mer molar, también fue reportado en otros estudios 
de nuestro laboratorio (Prestifilippo et al., 2016).
Posteriormente, nuestro grupo demostró que la in-
ducción de periodontitis a través de aplicaciones 
gingivales de LPS en ratas ocasiona una disminución 
de la secreción de saliva total, en tanto que el trata-
miento periodontal basado en el uso de un agonista 
de los receptores de cannabinoides tipo 2 (HU-308) 
previene esta disminución. Adicionalmente, y en con-
cordancia con los resultados de Prestifilippo et al. 
(2016), se demostró que los niveles de PGE2 e NOSi 
a nivel del complejo glandular submaxilar-sublingual 
se incrementan en los animales sometidos a perio-
dontitis. En este caso, los niveles de los mediadores 
inflamatorios se reducen significativamente en los 
animales sometidos a periodontitis, pero tratados 
con el cannabinoide sintético (Ossola et al., 2016).
Otros estudios también advierten que el aumento 
de óxido nítrico (NO) y prostaglandinas (PGs) a nivel 
glandular parece tener un papel importante en la dis-
minución de la secreción salival. Por ejemplo, Rettori 
et al. (2000) y Lomniczi et al. (2001) encontraron que 
la administración sistémica de la endotoxina LPS en 
ratas deprime la secreción salival, estando aumen-
tados al mismo tiempo los niveles de NO y PGE2 en la 
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tiene efectos variados como intermediario de la in-
flamación, la formación de tejido de granulación, la 
angiogénesis y la degradación de proteínas, motivo 
por el cual se ha postulado que su sobreexpresión 
sería uno de los mecanismos a través de los cuales 
se ocasiona cierto grado de daño y disfunción en el 
tejido glandular (Hall et al., 2010).
En un trabajo publicado recientemente, se evaluó 
el impacto de la periodontitis apical experimental 
sobre la respuesta funcional y bioquímica de la se-
creción en las GSM y parótida de ratas. La investi-
gación arrojó que la periodontitis apical aumentó la 
concentración de proteínas totales, la actividad de 
la amilasa y la secreción de cloruro, potasio, calcio y 
fosfato. Al mismo tiempo, se incrementó la capacidad 
oxidante y se redujo la capacidad antioxidante, mien-
tras que se incrementó la concentración de TNFα en 
las glándulas salivales de los animales sometidos a 
la enfermedad, pese a que el volumen del flujo salival 
no resultó alterado. En base a estos resultados, los 
autores plantean que los cambios en la composición 
salival podrían desencadenar una pérdida de la neu-
tralidad eléctrica, acentuación de la precipitación 
proteica y favorecimiento de la adhesión bacteriana, 
en combinación con una alteración en el proceso de 
remineralización dentario (Vazão et al., 2024).

PARTiCiPACiÓN DEL SiSTEMA 
ENDOCANNABiNOiDE EN LOS MECANiSMOS DE 
iNDUCCiÓN RECÍPROCA
El sistema endocannabinoide (SEC) es una red de 
señalización intercelular que media numerosas 
funciones biológicas en los organismos animales. 
Se compone de ligandos endógenos, receptores de 
membrana y un conjunto de enzimas encargadas de 
la síntesis y degradación de los endocannabinoides. 

glándula submaxilar de estos animales. En ambos 
trabajos los autores plantean que el cuadro de en-
dotoxemia instalado provoca un aumento del NO cir-
culante y en la GSM, lo que provoca una mayor ac-
tividad de la enzima ciclooxigenasa 2 y, consecuen-
temente, una mayor producción de prostaglandinas, 
las cuales, a través de una acción moduladora sobre 
la neurotransmisión autonómica, ejercen un efecto 
marcado de hiposalivación (Figura 1).
En el trabajo de Amer et al. (2011), a partir de un 
análisis histológico, se describen cambios estruc-
turales en el epitelio glandular, pérdida parcial del 
material granular, edema periductal y anisocariosis 
de células acinares en la GSM de ratas sometidas a 
periodontitis experimental por ligadura. Utilizando 
el mismo modelo, aunque durante un tiempo experi-
mental más largo, Prestifilippo et al. (2016) demos-
traron que la periodontitis experimental produce 
alteraciones en la arquitectura epitelial glandular, 
así como aumento de la vacuolización y del nivel de 
PGE2, necrosis, focos de hemorragia y apoptosis en 
la GSM. Asimismo, la administración subcutánea de 
JNJ7777120, un antagonista del receptor para hista-
mina H4, produjo una atenuación marcada de todos 
estos indicadores. En contraste, en los animales a los 
cuales se les indujo la periodontitis mediante inyec-
ciones gingivales de LPS no se observaron cambios 
en el aspecto histológico, así como tampoco en el 
peso del complejo glandular GSM-GSL, en compara-
ción con los controles (Ossola et al., 2016).
Adicionalmente, en otro estudio se reportó el incre-
mento en el nivel del factor de crecimiento transfor-
mante beta 1 (TGFβ-1) y sus receptores específicos 
en la GSM de ratas expuestas a periodontitis por li-
gadura, comparado con los controles (González et al., 
2016). Se cuenta con información de que este factor 

Periodontitis

Hiposalivación

Inflamación

Carga bacteriana

Sistema inmunitario

Daño oxidativo

Mecanismos de reparación tisular

Sistema endocannabinoide

FigURA 2. Procesos o sistemas que, de acuerdo a la evidencia científica actual, desempeñan una participación en la interacción 
mutua entre hiposalivación y periodontitis. El esquema representa el fenómeno de manera sintética e inespecífica; una explicación más 
detallada acerca del papel de cada proceso o sistema involucrado puede hallarse en el texto del artículo.
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ocasiona una reducción de la salivación. A esto se 
puede agregar que la administración de antagonis-
tas de estos receptores previene esta disminución 
(Prestifilippo et al., 2006; Fernández-Solari et al., 
2009). Cabe mencionar, que la presencia de ambos 
CBr en la GSM fue documentada por primera vez en 
el año 2006 a través de estudios de inmunohistoquí-
mica desarrollados por nuestro grupo (Prestifilippo et 
al., 2006), siendo luego planteado que su sobreexpre-
sión representa un mecanismo posible para la modi-
ficación de la cantidad y calidad de saliva (Pirino et al, 
2018). Sumado a esto, recientemente nuestro grupo 
ha obtenido resultados muy promisorios a través de 
la técnica de reacción en cadena de polimerasa (PCR): 
animales expuestos a enfermedad periodontal experi-
mental evidencian un aumento de la expresión génica 
de CBr1 y CBr2 en la GSM, en tanto que, animales ex-
puestos a submandibulectomía exhiben un incremen-
to de la expresión génica de ambos receptores en el 
tejido gingival (Balcarcel, 2022) (Figura 1). Si bien es-
tos hallazgos permiten establecer una conclusión pre-
liminar de que el SEC interviene de manera apreciable 
sobre el proceso de inducción recíproca entre hiposa-
livación y enfermedad periodontal, más estudios que 
evalúen el impacto de la manipulación farmacológica 
del SEC sobre el periodonto y las glándulas salivales 
deberían ser desarrollados.

CONCLUSiONES
n	La hiposalivación puede empeorar la evolución de 

la enfermedad periodontal al reducir la capacidad 
del organismo para defenderse contra las bacte-
rias orales patógenas, mantener un ambiente salu-
dable y facilitar la cicatrización en la cavidad bucal.

n	La hiposalivación puede promover la aparición de 
cambios a nivel gingivoperiodontal, como el incre-
mento en el nivel de mediadores inflamatorios y de 
reabsorción ósea, los cuales permiten sugerir la 
presencia de un cuadro periodontal patológico.

n	La periodontitis provoca alteraciones en el conte-
nido y/o actividad de moléculas reguladoras de la 
fisiología de las glándulas salivales, provocando su 
hipofunción y la consecuente hiposalivación.

n	La hipofunción de las glándulas salivales modifica 
el nivel de componentes del SEC en los tejidos gin-
givoperiodontales y, a su vez, la enfermedad perio-
dontal modifica el nivel de estos componentes en 
las glándulas salivales, sugiriendo la participación 
del SEC en los procesos de inducción recíproca.

n	La relación entre la periodontitis y la función se-
cretora de las glándulas salivales es un campo de 
investigación en evolución, y se requieren más es-
tudios para comprender completamente los meca-
nismos que vinculan ambos procesos.

n	Para mantener la salud bucal, es fundamental 
abordar tanto la hiposalivación como la periodon-
titis, y buscar tratamientos que ayuden a mantener 
una función salival adecuada y controlar la infla-
mación periodontal, con la finalidad de prevenir la 
posible inducción recíproca de ambas patologías.

Para dichos receptores existen agonistas de origen 
vegetal, animal y sintético. Las publicaciones concer-
nientes al estudio de la participación del SEC tanto 
en la enfermedad periodontal como en el proceso de 
secreción salival datan de poco más de veinte años 
atrás (Carmona Rendón et al., 2023), y solamente 
unas pocas de ellas nos permiten aproximarnos a di-
lucidar, al menos parcialmente, el papel del SEC en el 
fenómeno de inducción recíproca entre ambas condi-
ciones. Luego de haber investigado durante años los 
efectos de la intervención farmacológica del SEC so-
bre un modelo de enfermedad periodontal en ratas, 
nuestro grupo ha demostrado que la estimulación de 
los receptores específicos de cannabinoides CBr1 y 
CBr2 previene el daño óseo alveolar y atenúa la infla-
mación gingival, mientras que su bloqueo la exacerba 
(Ossola et al., 2012; 2016; 2019). Estos efectos en ge-
neral son concordantes con los resultados obtenidos 
por otros investigadores que han abordado el estu-
dio de la temática tanto mediante experimentación in 
vivo como in vitro, algunos de los cuales incluso agre-
gan el potencial antibacteriano que parecen tener los 
cannabinoides (Qian et al., 2010; 2013; Konermann et 
al., 2017) (Figura 2). 
Por lo que se refiere a la vinculación entre los can-
nabinoides y la secreción salival, las investigaciones 
arrojan resultados presumiblemente paradójicos. 
Por un lado, se ha demostrado que agonistas de CBr1 
y CBr2, administrados tanto vía sistema nervioso cen-
tral como vía intraglandular, ejercen un efecto inhibi-
torio sobre la secreción de saliva (Prestifilippo et al., 
2006; 2013; Fernández-Solari et al., 2009; Andreis et 
al., 2022). Esto respalda los reportes que manifiestan 
el fenómeno de xerostomía en pacientes que consu-
men marihuana (Darling y Arendorf, 1993; Bellocchio 
et al., 2021). Sin embargo, cuando la administración 
de drogas que estimulan a los receptores del SEC se 
efectúa a nivel de los tejidos gingivoperiodontales, 
con el objetivo de tratar la periodontitis experimental 
y mitigar sus consecuencias, se previene la reduc-
ción de la secreción de saliva inducida por la enfer-
medad (Ossola et al., 2016). Este efecto, que en prin-
cipio parecería contraponerse a los efectos inhibito-
rios observados luego de la administración central e 
intraglandular de los cannabinoides, sugiere que es 
la propia mejoría de la enfermedad periodontal, más 
que la acción específica sobre el SEC, aquello que 
previene la hiposalivación. El análisis conjunto de es-
tos resultados fortalece el concepto de la influencia 
mutua entre periodontitis e hiposalivación. Por otro 
lado, no se debe descartar que, dada la función ho-
meostática del SEC, dosis adecuadas de cannabinoi-
des puedan mejorar la función salivatoria, tal como 
lo sugieren observaciones preliminares en pacientes 
con síndrome de Sjögren, aunque se requieren estu-
dios más exhaustivos para confirmar esta hipótesis.
Como se mencionó, en nuestro laboratorio se demos-
tró que la administración de agonistas de los recep-
tores CBr1 y CBr2, tanto desde el sistema nervioso 
central como directamente en la glándula submaxilar, 
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