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Aceptado: 21/12/2023 El objetivo de este estudio fue valorar las estrategias
empleadas, por estudiantes de la Facultad de Odon-
tologia de la Universidad de Buenos Aires para la re-
produccién del color en restauraciones del sector
anterior segun autorreporte. Materiales y Métodos:
Se confecciond un formulario en Google Forms (F)
que los alumnos completaron en sus celulares con
la informacion correspondiente a cada restaura-
cion terminada. Resultados (IC95%): Se registraron
97 restauraciones en el sector anterior. El 57,73 %
(47,79 - 67,09) proximales no involucraban el angu-
lo incisal y el 21,65 % (14,62 - 30,84) si. Un 11,34 %
(6,45 - 19,17) localizada en el tercio cervical. En el
93,81 % (87,15 - 97,13) se utilizé al menos una capa
de composite de opacidad esmalte (E) mientras que
enel 77,32 % (68,04 - 84,52) al menos una de dentina

Trigo Humaran MM, Tartacovsky H, (D). Enel 73,19 % (63,63 - 81,01) se utilizaron al me-

Aguero Romero A, Garcia Cuerva M, nos dos opacidades E y D. Los colores de E mas utili-

Iglesias ME zados fueron A2y A3, 31,87 % (23,19 - 42,01) y 37,36
% (28,12 - 47,62) respectivamente, y el A3 de D 54,67
% (43,45 - 65,43). Tres fueron las estrategias princi-
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entre las que no se encontro ninguna predominante.
Conclusiones: A partir de los resultados del presente
estudio se puede concluir que en la mayoria de las
restauraciones del sector anterior se emplean com-
posites de al menos dos opacidades y que no hay
una estrategia de asociacién de opacidad y color
predominante.
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ABSTRACT

The aim of this study was to assess the strategies
that students from the Facultad de Odontologia,
Universidad de Buenos Aires claim to use for color
reproduction in anterior restorations. Materials
and Methods: A form was created in Google Forms
(F) and students were instructed to complete on

REV FAC ODONTOL, UNIV BUENOS AIRES | 2023 | VOL 38 N° 90 3 9



REPRODUCCION DEL COLOR EN RESTAURACIONES DEL SECTOR ANTERIOR

their cell phones with the corresponding information
about each completed restoration. Results (95CI%):
97 restorations were recorded in the anterior
sector of which 57.73 % (47.79 - 67.09) were
proximal and 21.65 % (14.62 - 30.84) that involved
the incisal edge.11.34 %(6.45 - 19.17) were located
in the cervical third of the vestibular surfaces. In
97.94 % of the restorations Brilliant New Generation
(Coltene) the chosen composite, in 93.81 % (87.15 -
97.13) enamel opacity composite (E) was used at
least for one layer, while in 77.32 % (68. 04 - 84.52)
at least one layer of dentin (D) was applied. In 73.19
% (63.63 - 81.01) at least two opacities E and D were
required. The most used E shades were A2 and A3,
31.87 % (23.19 - 42, 01) and 37.36 % (28.12 - 47.62)
respectively, and A3 of D shades 54.67 % (43.45 -
65.43). Three core strategies were identified: the use
of the same colors in both opacities, and the use of
opaque of greater or lesser intensity; among which
no predominance was found. Conclusions: Within
the conditions of this study, it can be concluded that
composites of at least two opacities are used in most
anterior sector restorations and that there is no
predominant opacity and color association strategy.
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INTRODUCCION

En la préactica diaria, los composites son los materia-
les mas utilizados en odontologia restauradora (Pao-
lone et al., 2014, Li et al., 2011, Manauta et al., 2014,
Opdam et al.,2014). Permiten lograr buenos resulta-
dos estéticos y clinicos en restauraciones complejas
con técnicas de estratificacion que no sélo requieren
de una correcta seleccion del color como asi también
de una adecuada combinacion de espesores y opa-
cidades (Vanini, 1996). En general, cuando se usan
estas técnicas las restauraciones se construyen con
varias capas de diferentes colores, opacidades y es-
pesores; la filosofia subyacente es la reproduccion
del color con una base biomimética de mayor croma
o intensidad y opacidad para reemplazar la dentina 'y
una o varias capas de esmalte con bajo croma o di-
rectamente acromatico y mayor translucidez - la que
varia de acuerdo a la zona y espesor- (Li et al., 2011).
Mientras algunos autores recomiendan el uso de es-
pesores fijos delgados para las capas externas, o de
esmalte (Manauta et al., 2014), otros en cambio indi-
can volumenes minimos de opacidades de dentina y
que la variacién de la incidencia cromatica se ajuste
mediante la determinacion del espesory el uso de los
composites de esmalte (Devoto et al., 2010).

La seleccidony aplicacion de diferentes enfoques tam-
bién esta sujeta a una dificultad extra que se relacio-
na con la variabilidad en cuanto a la cromaticidad y
opacidad de los diferentes colores de los composites
de dentina y esmalte de cada una de las marcas co-
merciales. La relevancia del rol del operador tiene un
alcance que supera la habilidad o destreza en la eje-
cucion, e involucra aspectos mas complejos que van
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desde los criterios diagnosticos y la seleccion y ma-
nipulacién de los materiales hasta las percepciones
que ese individuo tiene de la probabilidad de éxito de
los materiales y técnicas empleados (Kopperud et al.,
2012, Doblougy Grytten, 2015).

Durante la actividad clinica de la Catedra de Odontolo-
gia Restauradora de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Buenos Aires (FOUBA) la técnica que se
ensefaalos alumnos parala restauracion de lesiones
del sector anterior que afecten esmalte y dentina es
la estratificacion anatomica, los materiales restaura-
dores son provistos por la institucion por medio de un
economato. Los composites disponibles en el periodo
abarcado en el estudio fueron Brilliant New Genera-
tion (Coltene Whaledent) A1/B1,A2/B2,A3/D3,A3,5/
B3 de opacidades esmalte y dentina.

Este trabajo se enmarcé en el proyecto UBACYT
20720190200016BA, que en uno de sus objetivos se
proponia relacionar el nivel de formacion y la auto-
percepcion de competencias con la capacidad de se-
leccionar y aplicar correctamente los biomateriales
empleados en tratamientos restauradores y rehabi-
litadores en el Hospital Odontoldgico Universitario de
la Facultad de Odontologia. Y en otro, relacionar el
enfoque restaurador con el éxito clinico, en lesiones
de baja, media y alta complejidad en los pacientes
adultos que se atienden en el Hospital Odontoldgico
Universitario de la Facultad de Odontologia.

El objetivo de este estudio fue valorar por autorre-
porte las estrategias empleadas, por estudiantes de
la FOUBA, en la manipulacion de composites para la
reproduccion del color en restauraciones del sector
anterior.

MATERIALES Y METODOS

Se confecciond un formulario en Google Forms (F)
para sistematizar la recoleccion de informacién
acerca de algunas de las decisiones que alumnos y
alumnas registran para cada restauracion en la his-
toria clinica (HC) de cada paciente durante el desa-
rrollo de la actividad clinica. El cuestionario se validé
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FIGURA 1. Tipos de restauraciones reportadas por los
estudiantes en el periodo estudiado.




70

60

50

40

% (IC95%)

30

20

10

Al/Bl A2/B2 A3/D3

A

TRIGO HUMARAN ET AL

ESMALTE

DENTINA

9,33%
# COLTENE

N/C

A3,5/B3

FIGURA 2. Colores y opacidades utilizados segun reporte de los estudiantes.
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en pequenos grupos y luego se obtuvo un cédigo QR
para facilitar el acceso desde los celulares de los
estudiantes. En el cuestionario se incluyeron items
referidos (entre otras cosas) a sitio, pieza tratada,
tipo de lesidén, caras afectadas, el/los composite/s
utilizado/s, la cantidad de capas aplicadas de cada
unoy el tiempo empleado.

Se indico a los 57 estudiantes de la comision B de la
cohorte 2022 de la asignatura Clinica de Odontolo-
gia Restauradora de la FOUBA que, una vez finalizada
cada sesion, completaran el formulario en sus celu-
lares. Los datos fueron volcados a una planilla de cal-
culoy se obtuvieron tasas e IC 95%.

RESULTADOS

Hasta el corte realizado se registraron 97 restaura-
ciones en el sector anterior 9,28 % de fosas y fisu-
ras, 57,73 % proximales sin compromiso del angulo
incisal 21,65 % que si involucraban borde incisal y el
11,34% en el tercio cervical de caras libres (Figura 1).
Los colores etiquetados como esmalte (E) mas

esmalte, E<D: esmalte de menor intensidad que dentina, E=D:
ambas opacidades de igual intensidad.

utilizados fueron A2/B2 y A3/D3 en el 31,87 %
(23,19-42,01) y 37,36 % (28,12-47,62) de las restau-
raciones, respectivamente, y de dentina (D) el A3/D3
enel 54,67 % (43,45-65,43) (Figura 2).

Enel 93,81 %(87,15-97,13) de las restauraciones los
alumnos respondieron que se utilizd composite de
opacidad esmalte en alguna de sus formas de uso,
s6lo o combinado con dentina. Mientras que en el
77,32 % (68,04-84,52) se utilizd composite de nucleo
o dentina en alguna de sus formas de uso.

En la mayor parte de las restauraciones 73,19 %
(63,63-81,01) se utilizaron al menos dos opacidades
EyD,enlas que se utilizéd una sola opacidad, fue la de
esmalte en el 18,55 % de los reportes (Figura 3).

En cuanto a los criterios para la combinacion de co-
lores y opacidades, se pudo observar una amplia va-
riedad de estrategias que se agruparon en tres: el
empleo de colores iguales en ambas opacidades, y el
uso de opacos de mayor o de menor intensidad; en-
tre las diferentes estrategias no se encontré ninguna
predominante (Figura 4).
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DISCUSION

La Clinica de Odontologia Restauradora en la FOUBA
es el primer espacio en el que los y las estudiantes
realizan restauraciones definitivas de bajo y media-
no nivel de complejidad. La forma de atencion es por
demanda espontanea por lo que los estudiantes, bajo
supervisién, comienzan de restauraciones mas sim-
ples a mas complejas.

Las técnicas empleadas para la manipulacion del
composite coinciden con autores que reproducen el
color dentario de manera anatémica (Paolone et al.,
2014, Nahsan et al., 2012).

La frecuencia de colores seleccionados en este tra-
bajo coincide con resultados obtenidos por otros au-
tores en la seleccion del color dentario en los que el
mas prevalente fue el color A2 (Trigo Humaran et al.,
2022). De mismo modo, que algunos autores que en
sus trabajos encontraron que para reconstruir res-
tauraciones ex vivo se utilizan Esmalte A3 (Romero,
2015) y opacidades de Esmalte y Dentina color A3
(Rauber et al., 2017; Mourouzis et al., 2015).

CONCLUSIONES

A partir de los resultados del presente estudio se
puede concluir que, en el marco de la atencion de la
catedra de Odontologia Restauradora, en la mayoria
de las restauraciones del sector anterior se emplean
composites de al menos dos opacidades y que no hay
una estrategia predominante de asociacion entre la
opacidady el color.
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